SHAPEUP

Chytré fitness zafizeni

. SMART =+ « FITNESS -

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vazeny zakazniku,
dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.

Pfed pouzitim zatizeni si prectéte pokyny a uschovejte si je pro budouci
pouziti.

OBSAH BALENI:

1x pas na tvarovani postavy SHAPEUP
1x nabijeci kabel
1x uzivatelskd prirucka

SPECIFIKACE

Velikost: 46 x 46 x 11,5 mm

Material: ABS + PU

Pracovni teplota: 10—35 °C

Rezimy: 6 stimulacnich rezim(, 10 stupn intenzity
Pracovni napéti: 3,7V /30 mA

Provozni doba: 15 minut

Kapacita baterie: 150 mAh

Pracovni frekvence: 1-100 Hz



PREHLED ZARIZENI

1 Kontrolka
2 Zobrazeni intenzity
2 3 LED displej
3 4 Tlacitko snizeni
5 Tlacitko pro zménu rezimu
6 Tlacitko zvyseni
4 6 7 Zobrazeni rezimu

VAROVANI

V nasledujicich pfipadech se pred pouzitim poradte se svym lékarem:

- Pacient, ktery je Ié¢en lékafem a ma fyzickou abnormalitu.

- Pacient se zhoubnym nadorem.

- Téhotné Zeny a Zeny po porodu.

- Pacient s onemocnénim srdce, s potizemi s krevnim tlakem a abnormalitami lebecnich
nerv.

- Pacient, ktery uziva léky a ma horecku nad 38 °C.

- Pacient s infekénim onemocnénim.

- Pacient s kozni dysfunkci nebo abnormalnim koznim onemocnénim.

- Pacient s akutnim onemocnénim.

- Pacient, ktery potrebuje odpocivat.

- Pacient s abnormalnim krvacenim.

- Pacienti, ktefi nemohou svobodné vyjadrit sva prani.

- Pacienti se smyslovym postiZzenim v dlsledku diabetu s perifernimi obéhovymi
poruchami.

- Pokud je pokozka alergicka na elektrodové polstarky.

- Détido 14 let jej nesmi pouZivat.

POZOR!

NepouZivejte tento produkt na nasledujicich ¢astech téla, jinak mize
zpUsobit fyzické problémy:

Mozkova a srdecni €ast.

Misto, kde byla provedena plasticka operace.

Nad krkem a na hlavé.

Cast s implantovanym kovem nebo plastem.

UPOZORNENI | Sliznice, jako jsou rany, Usta a genitalie.

Cast, na které jste v dany den provedli depilaci.

BriSni partie béhem periody.




Pacient s implantovanym lékar'skym elektronickym zafizenim, napfriklad
reguldtorem srdecni frekvence.

Pacient s Iékarskym elektronickym zatizenim, jako je umélé srdce a plice.
Pacient s nositelnymi lékarskymi elektronickymi pfistroji, jako je
elektrokardiograf.

UPOZORNEN:I:

Pokud chcete elektrodové polstarky béhem pouzivani prenést na jiné Casti téla nebo na
jinou osobu, vypnéte pred premisténim zafizeni napajeni. Pokud se necitite dobre v
dasledku abnormalni funkce produktu, okamZité jej prestante pouZivat. Pokud mate na
téle nebo pokoZce neptijemny pocit, poradte se se svym lékafem a fidte se jeho radami.

Tento produkt neni zdravotnickym zafizenim.

PREDSTAVENiI MIKROPROUDOVE STIMULACE EMS

Principem EMS je pfenos mikroproudovych signalli do lidského téla prostfednictvim
zafizeni EMS. Frekvence signal( mikroproudu se pohybuje v rozmezi 40 Hz aZ 2500 Hz
(patii mezi proudy stiedni a nizké frekvence a ma vliv pouze na svalovou vrstvu). Lidské
télo rozpoznava signaly jako lidské bioelektrické signaly. Signal mize stimulovat svaly a
umoznit redukci tuku a zestihleni.

EMS poskytuje uzivateldm metodu bez nutnosti posilovani, ktera zabraruje poskozeni
téla zplisobenému tradi¢nimi fitness metodami nebo nedostatkem odborného vedeni.

Nejvétsi vyhodou EMS je vysokd ucinnost a nizka frekvence. Uvadi se, Ze pouZiti vysoce
kvalitni EMS tréninkové masaze po dobu 20 minut je ekvivalentni 120 minutam cviceni v
posilovné.

NAVOD K POUZITi

1. Rozmontujte baleni a namontujte displej na pas.

2. Odstrarite prihlednou ochrannou fdlii.

3. Pfipevnéte masazni pas k ¢asti téla, kterou je tfeba masirovat.

4. Zapnuti: Dlouze stisknéte tlacitko ,,+“ pro spusténi, objevi se zelena kontrolka. Viychozi
intenzita je nastavena na Uroven 0. Poté stisknéte tlacitko ,+“ pro zvySeni intenzity,
zelend kontrolka bude blikat.

Stisknutim tlacitka ,,-“ snizite intenzitu.

6. Zména rezimu: stisknutim tlacitka ,M“ vyberte rezim a poté stisknutim tlacitka ,,+“ zvyste
intenzitu. Rezim Ize ménit i béhem pouzivani.

7. Vypnuti: Stisknutim tlacitka ,,-“ snizujte intenzitu, dokud zelena kontrolka nezhasne.

8.  Povypnuti sejméte masazni pas a zakryjte jej ochrannou fdlii, poté jej ulozte na chladné
misto.

v



9. Poznamka: Zafizeni se automaticky vypne, kdyZ masazni pas sundate na dobu 10
sekund.
POKYNY PRO NABIJENI

Zahdjeni nabijeni: pfipojte jeden konec nabijeciho kabelu k adaptéru ,,5 V / 1 A“ nebo jej zapojte
do portu USB pocitaCe a nabijejte.

Béhem nabijeni: pri nabijeni sviti na displeji Cervena kontrolka a po Uplném nabiti se vypne.
Zobrazeni baterie: Cislo zobrazené na displeji v okamziku spusténi predstavuje Uroven nabiti
baterie (4=100 %, 3=75 %, 2=50 %, 1=25 %).

UDRZBA PRODUKTU (CISTENI)

Udrzba displeje: ottete jej mékkym hadiikem. NepouZivejte k otirani pfili§ mokry hadfik,
aby do zafizeni nevnikla voda. K otirani nepouzivejte redidlo, benzin ani jiné tékavé
kapaliny.

Udriba masazniho pasu: znedistény pas lze otiit vihkym hadfikem nebo opatrné omyt
vodou. Po oschnuti jej Ize ihned znovu pouzit.

Specialni gelové podloiky:

Pro lepsi zazitek a dosazeni kyZzeného efektu pouzivejte specidlni gelové podlozky o
tloustce 1 mm.

Béiné je tloustka gelovych polstafkd 0,8 mm, coz neni velmi pfijemné a zplsobuje silny
pocit brnéni.

Gelova podlozka je spotrfebni materidl. Neohybejte ji ani neskladejte, jinak by mohlo dojit
k poskozeni.

Zakupte si prosim novou gelovou podlozku za nasledujicich podminek:

1. Vice nez 5 dni bez ochrany ochrannou fdlii.
2. Viskozita gelu se snizuje nebo je povrch suchy, propadly, poskozeny Ci
znecistény.

Doporuceni

1. Chcete-li prodlouzit Zivotnost gelu, méjte pred jeho pouzitim Cistou a suchou
pokozku. Gelovy polstarek priloZte pevné k pokozce, jinak mizZe zpUsobit silné
lokalni podrazdeéni, protoze proud by nemohl prochazet celym gelovym
polstarkem.

2. Doporucuje se 12—15 minut na jedno pouziti, 2—3krat denné. Pti dlouhodobém
pouzivani se miZete citit unaveni nebo nepohodiné.

3. NepoufZivejte jej ptl hodiny po jidle, protoZe by mohl zpUsobit nepfijemné
pocity v brise.



RESENi PROBLEMU

Priznak

Mozné pfriciny

Redeni

Nelze zapnout napdjeni

Vybita baterie

Zkontrolujte kontrolku
napajeni

Pripojte kabel USB

Necitim stimulaci

Nenastavili jste intenzitu

Zvyste Uroven intenzity

Nepfilozili jste gel tésné ke
kazi

Prilozte gel k pokozce

Gel je poskozeny

Gel je Spinavy

Vyménte za novy gel

PFilis nizka intenzita

Nastavte Uroven intenzity

Slaba stimulace

Slaba baterie

Ptipojte kabel USB

Gel je poskozeny

Gel je Spinavy

Vyménte za novy gel

Silna stimulace

Rezim vysokého proudu

Snizte intenzitu

Gel nepfiléha tésné ke kdzi

Prilozte gel tésné k
pokoZce

Zaftizeni prestalo fungovat

Slabd baterie

Zkontrolujte zdroj napdjeni

Nabijejte vcas

Masazni pas pada

Necistota, voda nebo pot
na pokozce

Ocistéte si pokozku

Gel je posSkozeny

Gel je $pinavy

Vymeénte za novy gel

RGzna intenzita v rlznych
Castech

Pouziti na rGznych ¢astech
téla a s rlznymi
frekvencemi vibraci

Rlzna Uroven citlivosti téla

Zména programu a tedy
frekvence

KdZe je Cervend a brni

Gel tésné neptiléha k
pokozce

Prilozte gel tésné k
pokoZce

Gel je poskozeny

Gel je Spinavy a suchy

Vyménte za novy gel




Pokyny k recyklaci a likvidaci

domacim smésnym odpadem. V zdjmu prevence mozného poskozeni Zivotniho
mmmm  Prostiedi nebo lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci odpadu recyklujte

odpad zodpovédné, ¢imz se podpofii opétovné vyuziti materialu. Chcete-li vratit
pouZité zarizeni, vyuzijte moznost vraceni nebo sbéru nebo kontaktujte prodejce, u
kterého jste produkt zakoupili. Ten pak mlZe produkt recyklovat zplisobem Setrnym k
Zivotnimu prostredi.

ﬁ Toto oznacdeni znamena, Ze produkt by v celé EU nemél byt likvidovan s

C E Prohlaseni vyrobce, ze produkt splfiuje pozadavky pfislusnych smérnic ES.



